
第５５回三多摩高等学校水泳競技大会 実施要項 

 

１．主催    三多摩高等学校水泳競技大会実行委員会 

２．共催    東京都高等学校体育連盟水泳専門部 

３．期日    令和６年８月２７日（火） 

４．競技開始    ９：００ （開場７：３０）予定 

         

５．会場    東京工科大学（片柳学園）プール（八王子市片倉町） 

６．種目    自由形      50m 100m 200m 400m 

        平泳ぎ         100m 200m 

        背泳ぎ         100m 200m 

        バタフライ        100m 200m 

        個人メドレー           200m 

        フリーリレー                200m 400m 

        メドレーリレー                       400m 

 

７．資格    １）高体連に加盟する三多摩地区の高等学校の生徒 

                ２）日本水泳連盟に競技者登録をしている者 

３）オープン参加者は、制限タイムのある公式競技会に参加できない者を優先させること。 

４）５０ｍ自由形に限り４人目以上のオープン参加を認める。 

    各個人は正選手かオープン参加のどちらか１つにしかエントリー出来ない。 

５）オープン参加選手のエントリータイム入力時の注意 

    オープン参加選手のエントリータイムは１０分増やして入力する。 

（正選手と区別するため） 

例 ベストタイムが35秒00の場合、エントリータイムは 1035.00 と入力する 

   （登録を押すと、10:35.00になっていることを確認すること） 

８．競技方法    １）男女別学校対抗 

                ２）１校１種目３名以内、１名１種目。（リレー種目を除く） 

          リレー種目は各種目１校１チームのみ。 

                ３）全種目タイムレース決勝とする。 

        ４）競技は日本水泳連盟競泳競技規則によって行う。 

５）オープン参加は50ｍ自由形に限り各校何名でもエントリーできるが、入賞、及び学校対抗の対象

にはならない。 

 

９．競技順序 

1.女子 4×100ｍ メドレーリレー ﾀｲﾑ決勝  15.女子 200ｍ 背 泳 ぎ ﾀｲﾑ決勝 

2.男子 4×100ｍ メドレーリレー 〃  16.男子 200ｍ 背 泳 ぎ 〃 

3.女子 200ｍ 個人メドレー 〃  17.女子 200ｍ 自 由 形 〃 

4.男子 200ｍ 個人メドレー 〃  18.男子 200ｍ 自 由 形 〃 

5.女子 400ｍ 自 由 形 〃  19.女子 50ｍ 自 由 形 〃 

6.男子 400ｍ 自 由 形 〃  20.男子 50ｍ 自 由 形 〃 

7.女子 100ｍ 自 由 形 〃  21.女子 100ｍ バタフライ 〃 

8.男子 100ｍ 自 由 形 〃  22.男子 100ｍ バタフライ 〃 

9.女子 200ｍ バタフライ 〃  23.女子 100ｍ 平 泳 ぎ 〃 

10.男子 200ｍ バタフライ 〃  24.男子 100ｍ 平 泳 ぎ 〃 

11.女子 200ｍ 平 泳 ぎ 〃  25.女子 100ｍ 背 泳 ぎ 〃 

12.男子 200ｍ 平 泳 ぎ 〃  26.男子 100m 背 泳 ぎ 〃 

13.女子 4×50m フリーリレー 〃  27.女子 4×100ｍ フリーリレー 〃 

14.男子 4×50m フリーリレー 〃  28.男子 4×100ｍ フリーリレー 〃 

 

 



10．表彰        学校対抗：男女別上位８校  各種目：上位８名 

 

11．参加費   選手１名：１,０００円（オープン参加、リレーのみエントリーも必要） 

        リレー１チーム：１,０００円 

        ※感染状況、台風等で中止の場合でも参加費の返金は行わない。 

12．参加申込    WebSWMSYSにて期間内にエントリーを行う。 

        Webエントリー期間：令和６年７月１日（ 月 ）～７月２２日（ 月 ） 

 

13．申込時に用意するもの（１,５,６は高体連水泳専門部ＨＰからダウンロードすること） 

                １）三多摩大会用参加認知書（公印を必ず押してくること） 

                ２）競技会申込一覧表＜エントリーTIME＞（個人・リレー）（確認用） 

        ３）競技会申込明細表（確認用） 

        ４）参加費（釣銭の必要が無いように用意すること） 

５）三多摩大会用領収書（宛名、金額等は予め記入しておくこと） 

６）コーチ証申請書（必要な学校のみ） 

 

14. 申込場所 

   場所：都立東大和南高校 

      西武鉄道・多摩モノレール 玉川上水駅から徒歩５分(正門) 

   日時：７月２９日（月）１１時から１１時３０分（厳守のこと） 

 

15．その他   

１）大会当日に計時担当として補助役員２名を出すこと（生徒可）（ストップウォッチ１個持参すること）。 

  ※計時担当は試合当日の朝８：３０大会本部辺りで打ち合わせがあります。各校担当者は必ず集合すること。 

  ２）大会当日に引率責任者１名以上に協力役員を依頼します。（生徒不可） 

    ３）引率責任者、エントリー選手、マネージャー以外の入場（学内立入）は認めません。 

    ※コーチの入場に関しては、コーチ証の購入が必要となります。購入の際の必要書類に関しては後日HPに掲 

載いたします。 

  ４）撮影許可書の交付は行いません。 

  ５）認知書記入見本は、高体連水泳専門部のHPに掲載します。ご参照ください。 

  ６）大会当日、控え場所は指定された区域を使用すること。 

  ７）会場への集合は早すぎることがないように気を付けること。 

８）全競技終了後、片付け、清掃があるので各校５名以上（部員が５名に満たない場合は全部員）を片付け、清掃 

要員として残すこと。 

  ９）高体連水泳専門部のＨＰに二次要項と詳細を後日掲載する。参加校は確認すること。 

                            

問い合わせ先 

東京都立東大和南高等学校 菅野 史也    ℡ 042(565)7117 

                    東京都立調布北高等学校  須田 雄介    ℡ 042(487)1860 

                    東京都立日野台高等学校  阿部 鉄平     ℡ 042(582)2511 

 

 

 

 

 

 

 

 


